Fach: Hauswirtschaft
Schuljahrgang: H10

Stundentafel:

Stand von: August 2019

Leistungsbewertung: 65% Praxis, 25% mdl. Leistung, 10% Klassenarbeit,

1 Klassenarbeit pro Halbjahr.

Stundenverteilung: Praxis- und Theorieanteil stehen im Verhaltnis 1:1
Lehrwerk: Grundlegend sind folgende Lehrwerke:
- Blickpunkt Hauswirtschaft, Optionale Module (Niedersachsen), Oldenbourg Verlag

- Hauswirtschaft 7 - 10, Klett Verlag

- Plan L, Leben bewusst gestalten, Schoningh Verlag

Thema: Okonomie, Okologie und Soziales

Zeitraum/ WoStd

Inhaltliche Kompetenzen

Prozessbezogene Kompetenzen

Die Schiilerinnen und Schiiler ...

Die Schiilerinnen und Schiiler ...

ca. 8 -10 Doppelstunden

- beschreiben verschied. Haushaltstypen
(Einpersonenhaushalte, Mehrpersonen-
haushalte, Wohngemeinschaften,
Mehrgenerationenhaushalte, ...).

- nennen Aufgabenbereiche und
Bediirfnisstrukturen der verschiedenen
Haushaltstypen
(Arbeitsteilung/Teamarbeit).

- vergleichen haushalterische Ansprtche,
Interessen und Ziele mit den sich
andernden Anforderungen in der
Lebensplanung.

- beurteilen Unterschiede der

Versorgungsmoglichkeiten bei
verschiedenen Haushaltstypen.

- beschreiben Aspekte eines 6konomischen

Zeitmanagements (Tagesplangestaltung,
Zeitfenster, Regeneration).

- erschlief3en bedirfnisgerechte und

sozialvertragliche Handlungsmuster fiir
die individuelle Lebensplanung.

- beurteilen Konzepte tliber die

Vereinbarkeit von Haushalt und Beruf.




+ beschreiben verschiedene
Wohnbediirfnisse

(Lage, Infrastruktur, Wohnungsgrofie,
Ausrichtung nach Himmelsrichtungen,
Ausstattung, ...).

- nennen Fachbegriffe (z. B. Provision,
Kaution, Courtage...).

» nennen Rechte und Pflichten von Mietern
und Vermietern.

- untersuchen Wohnungsanzeigen und

entschliisseln gebrauchliche Abkiirzungen.

- untersuchen die Inhalte eines

Standardmietvertrages.

* planen einen Umzug mithilfe einer

Checkliste (Anmeldung, Ummeldung,
Nachsendeantrag...).

- entwerfen und bewerten Beispiele fiir

Wohnungsanzeigen.

- entwerfen Wohnungsgrundrisse und

Einrichtungsbeispiele.

+ beurteilen Wohnungsgrundrisse und Ein-

richtungen nach ihren Eigenschaften.

- entwerfen eine Kiche fiir den Privathaus

halt (z. B. mithilfe von Grundrisspapieren
oder von PC-Programmen).

- nennen Beispiele fiir Fixkosten und
variable Kosten im Haushalt.

- vergleichen Haushaltsgrofdgerite (z. B.

Waschmaschine, Kiihlgerate...) hinsichtlich
okonomischer und 6kologischer Aspekte.

- bewerten den Einsatz knapper

Ressourcen des Haushaltsbudgets unter
sozialen, 6konomischen und 6kologischen
Gesichtspunkten.




* beschreiben die Haushaltsbuchfiihrung - vergleichen verschiedene Modelle zur
und deren Notwendigkeit Haushaltsbuchfiihrung.

- beurteilen verschiedene Modelle
zur Haushaltsbuchfiihrung.

- beschreiben verschiedene kurzfristige - planen das Haushaltsbudget in einem
Geldanlagen und deren Verfiigbarkeit. Jahres- Liquiditatsplan.

- erortern Wirkungszusammenhénge von
Ansparvolumen und Fremdfinanzierung.

- ermitteln unterschiedliche Angebote zur - vergleichen unterschiedliche Angebote
Finanzierung (Kredit, Darlehen, Hypothek). zur Finanzierung.

- nennen Institutionen zur - bewerten Institutionen zur
Schuldnerberatung. Schuldnerberatung (Video YouTube)

Fiacheriibergreifende Beziige: (Vernetzungen des Unterrichts mit Chemie -
Stoffeigenschaften)

Regionale Beziige/Auferschulischer Lernort: -----




Thema: Lebensstile und Essgewohnheiten

Zeitraum

Inhaltliche Kompetenzen

Prozessbezogene Kompetenzen

ca. 8 Doppelstunden

 beschreiben Erndahrungsgewohnheiten

und Ernahrungstrends, z. B. Fastfood, Slow-
food, Convenience-Food, Light-Produkte.

+ untersuchen und vergleichen

Erndhrungsgewohnheiten und
Ernahrungstrends im Hinblick auf
Gesundheit, Tagesablauf,
Mahlzeitengestaltung, Kosten,
Zeitaufwand und Einkaufsquellen.

- bewerten das eigene Konsum- und

Alltagshandeln.

- bewerten Ernahrungstrends im Hinblick

auf vollwertige Erndhrung und personliche
Gesundheit.

* benennen Merkmale von Functional Food

(u.a. Milchprodukte, Getranke, Siifwaren).

- untersuchen Functional Food im Hinblick

auf gesundheitlichen Nutzen, Geschmack,
Preis, Werbeversprechen und vergleichen
sie mit Standardprodukten.

+ diskutieren und bewerten den

gesundheitlichen Nutzen von Functional
Food.

- ermitteln Besonderheiten der Erndhrungs-

formen, z. B. Vegetarismus, Trennkost.

- untersuchen die Folgen der Erndhrungs-

Formen.

diskutieren und bewerten Vor- und
Nachteile unterschiedlicher
Ernahrungsformen.




- benennen Besonderheiten von Diéten (z. B.
zur Gewichtsverdnderung, zur Vorbeugung
oder Behandlung von Erkrankungen).

- erldutern Zusammenhange zwischen den

jeweiligen gesundheitlichen
Beeintrachtigungen und den daraus
resultierenden Erndhrungsempfehlungen.

- untersuchen mogliche Nutzen und

Risiken verschiedener Reduktionsdiaten.

- benennen verschiedene Lebensstile
( Alltagsvorstellungen und -theorien zur
Bedeutung von Lebensweisen).

- erldutern Lebensstile und Gewohnheiten

des Konsum - und Alltagshandelns.

+ diskutieren Lebensstile nach Kriterien

der Vereinbarkeit von Familie und Beruf
(Work-Life-Balance).

- diskutieren Alltagsvorstellungen zu

Lebensweisen und
Konsumentscheidungen.

- nennen regionale, nationale,
Unterschiede von Lebensstil und Lebens-
planung.

- erldutern soziale, kulturelle und religiose

Zusammenhange von Lebensstilen
(regional, national, international).

Facheriibergreifende Beziige: (Vernetzungen des Unterrichts mit ...

Regionale Beziige/Auferschulischer Lernort:




